Salat se steakem v asijském stylu
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Hovézi rosténka 4 platek
. Sl dle chuti 5 $petka

- Olivovy olej 1 Izice

- Rukola 100 g

- Polnicek 100 g

- Redkvicka 1 svazek

- Jarni cibulka 4 ks

- Vyhonky z fazole 1 hrnek
. Zalivka

- Zazvor 5cm 1 ks

- Limetova Stava 2 1zice

- Sezamovy olej 2 1zice

- Rybi oméacka 1 1Zice

- Sdjova omacka 1 1zice

. Cesnek 1 strouzek

- Chilli papricka 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso osolte, potrete olejem a grilujte 4 minuty z kazdé strany. Nechte na prkénku 5 minut


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

odpocivat. Zazvor nastrouhejte najemno a vymackejte z néj 1 1zicku stavy. Proslehejte s ostatnimi
prisadami na zalivku. Maso nakrajejte na tenké platky, promichejte se zeleninou, klicky a s
dresinkem



