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Suroviny
Porce: 7

Římský salát 1 ks●

Polníček 1 balení●

Jarní řeřicha 1 hrnek●

Okurka 1 ks●

Na mátový dresink●

Mátové lístky 1.2 hrnek●

Jarní cibulka 4 ks●

Česnek 1 stroužek●

Citronová šťáva 1 lžíce●

Dijonská hořčice 1.2 lžíce●

Olivový olej 180 ml●

Vinný ocet 1 lžíce●

Mořská sůl dle chuti 4 špetka●

Pepř dle chuti 3 špetka●

Doba přípravy: 25 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Země: Česká republika

Počet porcí: 7

Postup:
Připravte dresink: do robotu dejte mátu, cibulku, česnek, citronovou šťávu a hořčici a zapněte ho.
Postupně přilévejte olej a ocet, aby se všechno dobře spojilo. Na závěr přidejte sůl a pepř. Hotovou
zálivku dejte do nádoby, ve které ji chcete podávat, a nechte chvíli uležet.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/


Všechny druhy salátu omyjte, smíchejte s okurkou a servírujte spolu s dresinkem.


