Salat z fenyklu & karotky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Karotka 2 ks

- Fenykl 2 ks

- AraSidy 1 hrst

- Olivovy olej 2 1zice

. Seminka horcice 1 1zicka
. Cernucha seté 1 1zi¢ka

. Stava z citronu 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Mrkev a fenykl dejte do salatové misy. Orisky opecte na rozpalené panvi dozlatova; trva to asi tri az
pét minut. Presypte je na talif. V téze panvi rozehrejte olej a zhruba plil minuty na ném opékejte
seminka horcice a ¢ernuchy. Driv, nez zacnou pukat, prilijte do panve citronovou nebo limetkovou
Stavu a stahnéte z ohné. Vzniklym dresinkem prelijte zeleninu v mise a posypte ji oprazenymi orisky.
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