Salat s opekanym kuretem a cuketou
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Suroviny

Porce: 4

- Jarni cibulka 6 ks

- Kulatd cuketa 6 ks

- Zelené fazole 150 g

- Sherry 1 1zicka

- Panensky olivovy olej 1 1zice
- Kureci rizky 2 ks

- Rukola 150 g

- Na zalivku

- Med 2 1zZi¢ka

- Citronova stava 4 1zicka
- Dijonska horcice 1 1zicka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Proslehejte prisady na zalivku. Vlozte do pekacku cibulky, cukety a fazole, pokapejte 1zici oleje a
1zickou sherry ¢i octa. Pecte v troubé predehraté na 200 °C asi 15 minut. Kureci rizky potrete olejem
a grilujte po obou stranach dozlatova. Na talite rozdélte rukolu, cuketovou smeés, na ni polozte
pokrajené kureci rizky a pokapejte zalivkou. Podavejte s pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

