Brokolicovy nakyp

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- brokolice 1 ks

- vejce 4 ks

. sul a pepr podle chuti 1 ks
- vegeta 1.5 1zicka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Omytou brokolici rozkrajime na mensi kousky, osolime a v hrnci s vodou varime priblizné 20 minut.
Jakmile mirné vychladne, rozkrajime ji na jeSté mensi kousky a vlozime do zapékaci nadoby, ve které
ji rozmackame vidlickou.

V hrnicku rozslehame vejce s vegetou, soli a peprem a smeés vlijeme na brokolici. Ddme do trouby
zapéct zhruba na 25 minut.

Poznamka:

Jestli chces$ recept vylepsit, muzes jesté pridat 1-2 nozicky libovych parka.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

