Marinovany bucek na medu
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Suroviny

Porce: 4

. veprovy bucek 500 g

. podle potreby stl 1 ks

- med 3 Izice

- olivovy olej 3 1zice

- polotucna horcice 1 Izice
. Cesnek 3 strouzek

- cely barevny pepr 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso ocistime, oplachneme a osusime. Kuzi narizneme tak, aby vznikly kosticky, a bucek ze vSech
stran nasolime.

V misti¢ce naslehdme med a olivovy olej do hladké smési. Pfiddme horcici a stl.

Cesnek oloupeme a nakrajime na tenké pléatky.

Medovou marinadou polijeme maso ze vSech stran. Nahoru naskladdme platky cesneku a maso jesté
posypeme nahrubo nadrcenym peprem.

Takto nalozené maso vlozime do lednice a nechdme do druhého dne odlezet. Potom ho ddme péct v
pekacku s poklici. PeCeme i s marinddou a lehce podlijeme vodou.

Kdyz je maso mékké, poklici odklopime a nechame nakrajenou kircicku zezlatnout. Upecené maso
podavame jesté teplé, nakrajené na platky, nebo i studené.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/




