Salat s krupavou slunecnici
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Suroviny

Porce: 4

- Ledovy salat 1 ks

- Rukola 1 baleni

- Susené oregano 2 1zicka

- Olivovy olej 1 1zicka

. Citronova stava 3 1zice

- Tresnova rajc¢atka 200 g

. Slunecnicova seminka 4 1zice

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Hlavkovy salat omyjte a rukama natrhejte. Spolu s rukolou ho dejte do velké salatové misy, posypte
suSenym oreganem, promichejte s olejem a pokapejte citronovou stavou. Navrch rozdélte rajcata a
jeste tepld slunecCnicova seminka.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

