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Suroviny

Porce: 4

- Kvétadk 1 ks

. Mrkev stredné velka 2 ks
- Cibule 1 ks

. Maslo 1 1zice

. Sul 2 Spetka

- Majoranka 1 Spetka

- Kmin 1 Spetka

- Na dochuceni:

. Citronova sStava 2 1zice

- Bily jogurt 4 1zice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na masle orestujeme nadrobno pokrajenou cibuli, priddme nastrouhanou mrkev a omyty a na malé
ruzicky pokrajené ruzicky. Zalijeme vodou, tak aby voda sahala nad zeleninu, dochutime soli,
majorankou a kminem. Varime domékka. Poté odstavime, rozmixujeme tyCovym mixérem. Poté
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dochutime dle chuti citronovou stavou. Podavame se 1zici bilého jogurtu v kazdé porci.



