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Suroviny
Porce: 4

Uvařená cizrna 200 g●

Rajčata 4 ks●

Jarní cibulky 4 ks●

Řapík celeru 3 ks●

Listový salát 1 ks●

Na zálivku●

Panenský olivový olej 6 lžíce●

Citronová šťáva 3 lžíce●

Česnek 3 stroužek●

Mořská sůl dle chuti 4 špetka●

Pepř dle chuti 3 špetka●

Máta 2 lžička●

Čerstvá petrželka 1 hrst●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Nejprve smíchejte všechny ingredience na zálivku a nechte ji chvilku rozležet – olej krásně nasaje
chuť a vůni bylinek. Nakrájejte rajčata, řapíkatý celer a cibulovou nať na menší kousky a promíchejte
s cizrnou a se zálivkou. Omyjte salát a osušte ho – nejlépe v salátové odstředivce. Na talíře rozložte
listy salátu a na ně rozdělte ochucenou cizrnu. Podle chuti dosolte a dopepřete.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/



