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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Nové brambory 400 g
- Filety z lososa 2 ks

- Fazolové lusky 200 g
- Cerné olivy 1 hrst

- SuSena rajcata 1 hrst
. Cesnek 1 strouZek

. Stéava z citronu 1.2 ks
- Olivovy olej 1 1zice

- Bylinky dle chuti 1 Spetka
- Pepr 3 Spetka

. Sul dle chuti 4 $petka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Dejte varit brambory do osolené vrouci vody. Zatimco se brambory vari, uvarte v pare (trva to cca 8
minut) nebo opecte na panvi filety z lososa. Po necelé ¢tvrthodiné pridejte k bramboram fazolky a
jesté par minut povarte. Az budou brambory mékké, smés slijte a vlozte do misy.

Pridejte olivy a rajCata, pak jemné pridejte na kousky rozdéleného lososa, kuzi vyhodte. Proslehejte
cesnek, citron a olej s trochou bylinek vhodnych k rybé, soli a peprem podle chuti a zredte par


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

kapkami vody. Dresinkem prelijte salat, dukladné promichejte a podavejte.



