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Suroviny

Porce: 4

- Zelené fazole 250 g

- Jablka 2 ks

- Bulvovy celer 1.4 ks

. Stéava z citronu 1.2 ks

- Liskové orisky 50 g

- Slunecnicovy olej 1 Izice
- Anglicka slanina 8 platek
- Rukola 2 hrst

- Polni¢ek 2 hrst

- Na zalivku

- Olivovy olej 4 1zice

- Jablecny ocet 1 1Zice

- Dijonska horcice 1 1Zicka
. Morska sul dle chuti 4 Spetka
- Pepr 3 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Proslehejte prisady na zalivku a dejte stranou. Oloupejte jablka a celer a oboji nakréjejte na nudlicky
o velikosti zapalek. Pokapejte citronovou stavou - jablka diky tomu nezhnédnou. V panvi na oleji za


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

stalého michani oprazte liskové orisky dozlatova; prendejte je na prkénko a podrtte nahrubo. Pénev
vratte na ohen a opecte v ni slaninu dokrupava. V mise promichejte salatové listky, fazolky, jablka a
celer se zélivkou. Rozdélte na porce a posypte oprazenou slaninou a orisky.



