Salat s ryzi a kurecim masem
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Suroviny

Porce: 4

- kureci prsa 2 ks

- cizrna 100 g

- rajCatovy protlak 1 1ziCka

- pomerancova Stava 3 1zice

- Knorr Bohaty bujon Kureci, 1 baleni
- dlouhozrna ryze 150 g

- Cervena cibule 1 ks

- zeleny salat 300 g

- pasta harissa 1 Spetka

- Knorr Neapolsky salat 2 v jednom 1 balicek
- kukurice 100 g

- susené fiky 2 ks

- koriandr 1 svazek

- olivovy olej 50 ml

Doba pripravy: 30 min

ObtizZnost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salati
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kalisek Knorr Bohaty bujon Kureci rozpustte ve vrouci vodé a nasledné uvarte sypkou ryzi. Po
scezeni ji smichejte s rajcatovym protlakem. Odstavte k vychladnuti.
Hodinu pred smazenim nalozte kureci prsa do marinady pripravené z nékolika kapek olivového oleje


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

a pasty Harissa. Prsa smazte vcelku po obou strandch, poté je prelozte na 15 minut do trouby
rozehraté na 170 stupnt. Odstavte k vychladnuti.

Cibuli nakrajejte na drobné kosticky. Fiky nakrajejte na drobné kousky, smichejte s ryzi, cizrnou,
kukurici, cibuli a koriandrem. V$e dukladné zamichejte.

Knorr Neapolsky salat 2 v jednom smichejte s olivovym olejem a pomerancovou stavou. Polovinu
omacky pridejte k ryzi.

Na talir dejte ryzovy salat. Navrch polozte kureci prsa a vSe ozdobte listy zeleného salatu. Polijte
zbylou omackou a servirujte s topinkami pripojenymi k baleni Knorr Neapolsky salat 2 v jednom.



