Sladky pohankovy salat
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Pohankové kroupy 300 g
- Biojablka 3 ks

- Mrkev 2 ks

- Rozinky 50 g

- Oprazené mandle 50 g

- Citronova stava 2 lzice

- Med 3 lzice

- Skorice 1 Spetka

Doba pripravy: 40 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pohanku uvarte v pomeéru 1 dil pohanky na 1,5 dilu vody (fidte se i ndvodem na obalu) a nechte
vychladnout. Primichejte jablka, mrkev, rozinky i mandle a dochutte medem a citronem. Popraste
skorici ¢i vanilkou, chcete-li.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

