Salat z bile redkve s wakame
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Suroviny

Porce: 3

. Morskéa rasa wakame 1 ks
- Bila redkev 1 ks

. Refichovd nat 1 ks

. Na zalivku

- Sezamovy olej 6 1zice

- Ryzovy ocet 3 1zice

- PSenic¢ni sirup 1 1zice

. Zazvorova stava 1 lzice

. Citronova sStava 2 1zice

- Sdjova omacka 2 1zice

Doba pripravy: 45 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:
Wakame oplachnéte a na pét minut namocte do hrnku s trochou vody tak, aby rasa byla ponorena.

Smichejte vSechny ingredience na zélivku. Zazvorovou Stavu ziskéte, kdyz oskrabete Cerstvy zazvor o
velikosti palce, nastrouhédte najemno a v dlani nebo pres sitko vymackate stavu.

Ocisténou bilou redkev nakrouhejte na tenké platky. Rozvinuté listy wakame nakrdjejte na mensi
kousky (pokud byl v kousku i tuhy stonek, pouzijte ho pozdéji pri vareni).


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Salat podavejte vychlazeny, posypany rerichovou nati nebo naklicenym mungem. Je osvézujici treba
k vajeCné omeleté.



