Tomate frito - spanelsky rajcatovy protlak

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- rajcata 1 kg

- cibule 2 ks

- bilé vino 15 ml

- rajcatovy protlak 40 g
. knorr aromat 1 1zice

- olivovy olej 100 ml

. Cesnek 3 strouzek
-cukr30g

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Rajcata rozkréjejte a odstrante jadérka.

Cibuli a ¢esnek nakrajejte na kosticky a nasledné osmazte na olivovém oleji dozlatova.

Pridejte rajcatovy protlak a po chvili smazeni i ¢erstva rajcata.

Pridejte koreni Knorr Aromat, ocet a cukr. Duste cca 40 minut, dokud omacka nebude poradné
husta.

Nésledné ji propasirujte skrz sito. Oméacku je mozné vyuzit k ruznym jidlim, ale Ize ji také
pasterizovat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

