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Suroviny

Porce: 4

. Chrest zeleny( muze byt i bily) 8 ks
- Zeleninovy vyvar 1 1

- Brokolice mensi 1 ks

- Jarni cibulka 2 ks

. Bylinkové sul 2 Spetka

- Maslo 1 1zicka

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Chrest oloupejte, slupky vlozte do hrnce, stonky nakrajejte na mensi kousky a prisypte do hrnce.
Brokolici omyjte, rozdélte na mensi rizi¢ky a pridejte k chrestu. VSe zalijte vyvarem a varte domékka
cca 5-7 minut.

VSe rozmixujte v krém, pridejte 1zici masla, dochutte bylinkovou soli a ozdobte nasekanou jarni
cibulkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

