Salat s cibuli a orechy

Kategorie: Pokrmy
Autor: Bmilinkal1991

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Salotky 8 ks

. Morska sul dle chuti 5 $petka
- Mlety pepr 4 Spetka

- Jable¢ny ocet 1 ks

- Rimsky salat 1 ks

- Salat dubéacek 1 ks

- Rukola 4 hrst

- Rokfér 100 g

- Vlasské orechy 2 hrst

- Na zalivku

- Panensky olivovy olej 1 ks
- Zakysana smetana 30 ml
. Cerveny vinny ocet 15 ml

Doba pripravy: 35 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salati
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Salotku v mensi mise zlehka osolte a opeprete, dostate¢né zalijte jable¢nym octem a nechte zhruba
deset minut marinovat. Nejlepsi je vSechno promichat rukama. Pak ocet slijte, Salotku po Castech
dukladné ,vyzdimejte’ a osusSte. Salatové listky rozlozte na talif, dejte na né Salotku, rozdrobeny
rokfor a navrch jesté horké orechy. Salat servirujte se zalivkou; jestli chcete, ozdobte ho kvéty
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pazitky nebo sedmikraskami.



