Rybi kolac
Kategorie: Moucniky

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- mléko 3 Izice

- filety z lososa 2 ks

- hrasek 100 g

- kopr 1 snitka

- margarin 1 1zice

- treska 250 g

- mrkev 2 ks

- brambory 750 g

- zeleninovy bujon 1 kostka
- hotova jiska 1 Izice

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nasekejte petrzelku nebo kopr. Uvarte brambory a rozmackejte je s mlékem a méaslem.

Kousky lososa a tresky varte v bujonu priblizné 5 minut. Do panve dejte kousky ryby, hrasek, mrkev,
bylinky a jiSku. Varte na mirném ohni 2 - 3 minuty.

Prendejte do zapékaci misy a na smés dejte rozmackané brambory. Pecte asi 10 - 15 minut dokud
brambory nezezlatnou.

Tip: Podavejte s cerstvym salatem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

