Osmahnuty porkovy salat
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Suroviny

Porce: 2

- Porek 500 g

- AraSidovy olej 1 Izice

- Na zalivku

- Krupicovy cukr 2 Izice
- Jable¢ny ocet 2 1zice

- Sdjova omacka 2 1zice
. Sul dle chuti 4 $petka
- Chilli koreni 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Pérek dobre ocCistéte, proplachnéte, pokrajejte na kolecka a osuste na utérce. V panvi rozehrejte olej
a za stalého michéni pérek opékejte dvé az tri minuty, az bude hezky potazeny olejem. Vsypte do
misky a zalijte zalivkou umichanou z uvedenych surovin. Podavejte teplé.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

