Jednoducha dynova polévka
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Suroviny

Porce: 4

- Hokaido dyné 1 ks

. Cibule stredné velka 1 ks
- Cesnek 2 strouzek

- Olej repkovy 1 lzice

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
. Sul 1 Spetka

- Zeleninovy vyvar 1 1

- Dle chuti:

- Smetana 1 kelimek

Doba pripravy: 50 min
ObtiZnost: Snadné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=516925239968a/jednoducha-dynova-polevka.jpg

Postup:

Cibuli nasekame nadrobno a nechdme zesklovatét na Izici vrouciho oleje. Priddme nadrobno
pokrajené 2 strouzky ¢esneku a po chvili i na kostky pokrdjenou hokaido dyni( muze byt i maslova) a
podusime 10 minut. Poté podlijeme zeleninovym vyvarem, opeprime a osolime a nechame varit pri
nizsi teploté cca 30 minut. Poté odstavime z plotny a rozmixujeme. Pro zjemnéni chuti mizeme prilit
smetanu.



