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Suroviny

Porce: 4

. Cervené cibule 4 ks

- Mrkev 4 ks

- Brokolice 1 ks

- Marinované tofu 180 g

- Sezamovy bioolej 2 1zice

- Ledovy salat 1 ks

- Na zalivku

- Panensky olivovy olej 8 1zice
- Celozrnna biohor¢ice 2 1zZice
- Citronova Stava 4 1zice

- Biomed 1 Izice

. Morska sul dle chuti 4 Spetka
- Pepr dle chuti 3 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do hrnce nalijte vodu, osolte ji a vlozte paracek. Na ném pod poklickou 5-7 minut varte cibuli. Pak
pridejte mrkev a asi po 4 minutach brokolici. Cibule by méla byt uvarena uplné domékka, bude


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

prijemné nasladla. Brokolice ale musi zustat zelend.
Mezitim si opecte na oleji kostky marinovaného tofu.

Do misky vloZte vSechny suroviny na zalivku a proslehejte je dohusta a dokrémova. Teplou zeleninu
naaranzujte na ledovy salat, posypte smazenym tofu a polijte hor¢icnou zalivkou.



