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Suroviny

Porce: 4

- cukr krupice 100 g
. maslo 1 lzice
- mléko 1.91

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Indie

Pocet porci: 4

Postup:

Mléko nalijte do Sirokého hrnce s tlustym dnem a postavte ho na velky plamen. Kdyz se mléko témér
vari a zveda se, snizte privod tepla tak, aby se plynule varilo, ale pritom neprekypélo. Pravidelné
michejte, aby se mléko nepripalilo. Kondenzovani mléka mize trvat az kolem jedné hodiny a proto
vyzaduje trpélivost.

Kdyz mléko zhoustne, zacne se podobat pasté a vareCka zanechava kratkodobou stopu, pridejte cukr
a maslo. Pokracujte ve vareni a michejte az barfi zhoustne natolik, Ze se zacne lepit. Varte dél, a
kdyz si myslite, Ze uz to vice nejde, pokracujte jesté alespon 5 minut. Barfi je chutné samo o sobé,
ale jestlize je chcete jeSté ochutit, muzete nyni primichat prichuté. Drcené orechy, vanilka, oprazeny
kokos, mlety kardamon, mletd skorice - to vSechno jsou typické prichuté do barfi. Nakonec barfi
preneste na maslem vymazany plech. Kdyz je na dotyk dostate¢né vychladlé, vytvarujte je do asi 2,5
cm vysokého ¢tvercového kolace. Pokud je jiz dostatecné ztuhly, rozkrajejte ho na kousky.
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