JEMNA TOMATOVA POLEVKA S
RUKOLOVYM PESTEM A CIABATTA
CHIPSEM

Kategorie: Polévky

Autor: wencek
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Suroviny

Porce: 4

- nakladané tomata 750 g
- cuketa 1 ks

- cibule 1 ks

- rapikaty celer 2 ks

- cizrna 150 g

- Spenat 2 hrst

- cukr 1 1zicka

- zeleninovy vyvar 4 dl
- parmazan 100 g

- ciabatta 1 ks

- rukola 60 g

. stl 1 1zicka

- pepr 1 1zicka

- pinie 30 g

- olivovy olej 120 ml

- Cesnek 1 strouzek

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Postup:

Na oleji orestujeme na kosticky krajenou mrkev, celer, cibuli a cuketu. Restujeme asi 5 minut na
stfednim plameni. Priddme umixovana rajc¢ata v plechu a zalijeme vyvarem. 20 minut provarime i s
cizrnou a listy Spenatu. Ochutime soli, peprem a jednotlivé porce na taliti zdobime pestem a
strouhanym parmezanem.

rukolové pesto
VSechny ingredience rozmichame v hmozdiri nebo umixujeme ty¢ovym mixérem.



