THAJSKY SALAT S KURECIM MASEM

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- salatova okurka 1 ks
- Cervena paprika 1 ks
. zleta paprika 1 ks

- rajce 4 ks

- Cervena cibule 1 ks

- bila cibule 1 ks

- kureci prsa 4 ks

- jarni cibulka 1 ks

- chilli papricka 1 ks

- Dresink

- chilli papricka 5 ks

- rybi omécka 4 1zice

- citrénova stava 1 lzice
- Cesnek 1 strouzek

- cukr 1 1zice

- glutasol 1 1zZicka

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salati
Zemé: Thajsko

Pocet porci: 4

Postup:

kureci prsa (marinovand 4 hodiny v ustricové omacce, smichané se svétlou sojovou omackou)


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

VSechnu zeleninu nakrajime a déme do misky. Maso zprudka ope¢eme a nasledné dopeceme v
troubé na 180°C asi 15 minut.

Dresink
Suroviny rozetreme v hmozdiri a pridame rybi omacku s citrénem.



