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Suroviny

Porce: 1

. levandule 2 1zicka
. horka voda 1 hrnek

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

2 Cajové lzicky levandulového kvétu prelit 1 Salkem horké vody, nechat 5 minut vyluhovat a scedit.

Poznamka:

Levandule se uziva jako slabsi uklidnujici prostredek pri nervovém vycerpani a pri potizich se
spanim. Zevné se uziva do koupeli pri Spatné se hojicich ranach, ale hlavné do kosmetickych koupeli
a jinych pripravku.

Caj - mé relaxaéni a uklidiiujici G¢inky, je vhodny i pfi travicich potiZich, pomaha pfi Zaludeéni
nevolnosti, plynatosti a zaludeCnich a strevnich kolikach. Pridavat ji mizeme i do bylinného ¢aje pro
1é¢bu nemoci z nachlazeni, spojenych s dychacimi problémy, jako je angina, chripka, ryma,
bronchitida, zanét dutin a podobné.
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