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Suroviny

Porce: 4

- banan 4 ks

- med 1 Izice

- cukr 1 1zice

- limetky 2 ks

- banéanovy dzus 3 dl

- maslo 60 g

- rum 1dl

- strouhany kokos 100 g
- Suroviny na kokosovy krém:
- kokosové mléko 100 g
-med5g

- vanilkovy lusk 1 ks

. limetkové ktira 1 ks

- Zelatina 2 g

- ivoire 35% 200 g

- smetana 200 g

Doba pripravy: 40 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Postup:

Flambovany banén s prazenym kokosem a krémem

Na panvi dozlatova oprazime strouhany kokos. Z cukru a medu pripravime karamel, zalijeme dzusem
a svarime na polovinu. Ochutime $tavou z limetek, zjemnime maslem a vlozime bandny. Zahrejeme,
zalijeme rumem a oflambujeme. Lehce osolime.

Kokosovy krém

Cokoladu rozpustime s medem. Smetanu, mléko, vanilku a kiiru zavarime. Scedime, lehce
vychladime a pridame Zelatinu. Poté po tretinach spojime s ¢okoladou a tyCovym mixérem vytvorime
emulzi. Vychladime a lehce naslehéame.



