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KUSKUSOVYM SALATEM
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Suroviny

Porce: 4

- filé z lososa 750 g

- hrubozrna stl 500 g

- cukr 250 g

- drceny jalovec 1 1zicka

- kopr 1 1zicka

- estragon 1 1zicka

- limetka 1 ks

- tmavy rum 2 dl

- smés Cerstvych bylinek 1 svazek
- Suroviny na kuskusovy salat
- kuskus 300 g

- Cervena cibule 1 ks

- 7luta paprika 1 ks

- lilek 1 ks

- Cesnek 1 strouzek

- jarni cibulka 1 ks

. sul 1 Spetka

- chilli 1 Spetka

- Safran 1 Spetka

. citrén 1 ks

- zeleninovy vyvar 300 ml

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani

Zemé: Ceska republika


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Pocet porci: 4

Postup:

Marinovany losos s tmavym rumem a kuskusovym salatem

Suroviny promichdme v misce, limetku nakrajime na koleCka a rozloZime na lososa, kterého
zasypeme smeési soli, cukru a bylinek. Marinujeme 3 dny. Lososa pak oplachneme pod vodou a
osusime utérkou. Krdjime dlouhym ostrym noZem na tenké platky.

kuskusovy salat

Na oleji orestujeme na kosticky nakrajenou zeleninu, pridame chilli, Safran a citrén. Primichame
kuskus a zalijem horkym vyvarem. Pomér 1:1 kuskus vyvar. Prikryjeme poklickou a odstavime z
plamene.



