Pecena kachni prsicka
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- brambory 4 ks

. kureci prsa s kizi 1 ks
- kachni maso 80 g

- brusinky 80 g

- smetana 0.4 dl

- sojova omacka 5 Izice
- med 3 Izice

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- skorice 1 Spetka

- olej na smazeni 1 dl

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kachni prsa nalozime alespon na 24 hodin do smési medu, sdjové omacky, soli, pepre a Spetky
skorice. Pak je opatrné opeceme v teflonové panvi kuzi dolti dohnéda (pozor, aby se nepripalila),
obratime je, opeceme i z druhé strany a vlozime na 30 minut do trouby vyhraté na 60 - 80 °C.

Mezitim rozsekdme pecené maso se smetanou v nozovém mixéru dohladka a pastiku dochutime soli
a peprem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Brambory rozkrojime na pulky, opeCeme na trose oleje dozlatova a jesté teplé je naplnime pastikou.

Kachni prsicka nakrajime na tenké platky, rozdélime je spolu s bramborami na talife a vSe doplnime
brusinkami.



