Pekingska kachna

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 6

- kachna 1 ks

- trinovy cukr 2 1zice

- ryzovy ocet 2 lzice

- sojova omacka 3 Izice
Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Cina

Pocet porci: 6

Postup:

Vykuchané kachné pod kuzi napumpujeme vzduch, aby se oddélila ktize od masa, a natfeme ji
omackou ze smeési cukru, cerného ryzového octa a s6jové omacky. Pak kachnu povésime za krk na
nékolik hodin do suchého a dobre vétraného mista, aby dokonale oschla.

Do takto pripravené kachny nalijeme vrouci vodu a opét ji za krk zavésime do pece, v které se pri
pravidelném otaceni po dobu asi 40 minut zevnitr dusi a z vnéjsku pece, az se dosahne kiehkého
masa a lahodné kiupavé kurky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

