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Suroviny

Porce: 4

- bioquinoy 200 g

. Sl dle chuti 5 $petka

. Cerné olivy 100 g

- Zelenina 250 g

- Na zalivku

- Panensky olivovy olej 5 1zice
- Citronova stava 2 lzice
- Umeocet 1 1zice

. Cerstvé bylinky 4 1Zice
. Sul dle chuti 3 $petka

- Pepr dle chuti 2 Spetka
- Kozi syr 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Quinou nékolikrat dukladné properte, v cedniku prelijte horkou vodou a nechte okapat. Pak ji vsypte
do 750 ml osolené vrouci vody a varte 15-20 minut domékka. Uvarenou quinou stdhnéte z ohné,
priklopte poklickou a nechte chvili stat. Prisady na zalivku proslehejte, promichejte s pokrajenou
zeleninou, olivami a varenou quinoou. Podavejte s kozim syrem.
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