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Suroviny
Porce: 4

Karotka 1.2 kg●

Česnek 3 stroužek●

Na zálivku●

Olivový olej 0.5 hrnek●

Ocet 2 lžíce●

Krupicový cukr 1 lžička●

Sůl dle chuti 2 špetka●

Doba přípravy: 50 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
1 Mrkev nastrouhejte nahrubo nebo ji pomocí škrabky na brambory naloupejte na efektní plátky,
případně nakrájejte na jemné ,sirky‘.

2 Česnek rozdrťte nebo nakrájejte na jemné plátky.

3 Přísady na přípravu zálivky a česnek v množství přizpůsobeném vašim chuťovým zálibám
rozšlehejte a nalijte na mrkev. Promíchejte a salát nechte v chladu rozležet.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

