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Suroviny

Porce: 6

- Zeleny salat 6 ks

- Krupicovy cukr 2 Spetka
. Cesnek 1 strouzek

- Vlasské orechy 25 g

- Maslo 80 g

. Sul dle chuti 4 $petka

- Pepr dle chuti 3 Spetka

Doba pripravy: 45 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Az 24 hodin predem: srdicka

Oddélte vétsi tmavozelené listy ze salatli, odstrante vSechny poskozené ¢i zahnédlé a ponechte jen
vnitrni ¢ast hlavky se svétlezelenymi listy. Vétsi listky prekrajejte nebo natrhejte na mensi kousky.
Srdicka podélné rozkrojte na ¢tvrtky. VSe vlozte do velké salatové misy, pokryjte potravinovou félii a
uchovejte v chladnicce.

Pred podavanim:

1. Salét osolte, opeprete, ochutte cukrem a dobre promichejte. Malou panev rozehrejte na stredni
stupen a dejte do ni orisky, ¢esnek a maslo. Michejte, dokud se maslo nerozpusti a nezacne bublat.
Poté zakdpnéte citronem a znovu promichejte.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

2. Smési prelijte salat. Dobre promichejte a podavejte pokud mozno ihned, aby maslo nevychladlo.



