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Suroviny

Porce: 4

- Bulgur 200 g

- Mandle 50 g

- Porek 1 ks

- Panensky olivovy olej 3 1zice
. Stéva z citronu 2 ks

- Hrozinky 50 g

- Cizrna 300 g

- Nasekané bylinky 4 1zice

. Sul dle chuti 4 $petka

- Pepr dle chuti 3 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Bulgur uvarte podle navodu na obalu a nechte vychladnout. Piniova jadérka nebo mandle oprazte
na panvi na sucho, az zezlatnou a zacnou vonét.

2. VSechny ingredience smichejte v salatové mise, ochutnejte a pripadné jesté doladte korenim.
Podévejte ozdobené jemné nakrajenou zeleninou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

