Pikantni kruti salat s avokadovou omackou
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Suroviny

Porce: 4

- Sezamova seminka 2 1zice
- Podzemnicovy olej 2 1zice

- Krati prsicka 500 g

- Chilli koreni 1 1zicka

. Cervend paprika 1 ks

. Sul dle chuti 4 $petka

- Salatové listky 120 g

- Avokadova omdacka 130 g

- Kukuri¢né chipsy 200 g

Doba pripravy: 55 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Osmazte sezam a maso Rozpalte velkou panev nebo ¢inskou panev wok a nasypte na ni sezamova
seminka. Asi minutu je za stalého protrasani prazte nad vétSim plamenem, dokud nebudou lehce
nazlatla. Do panve vlijte olej, nechte ho rozehrat, prihodte prouzky masa a rychle je opékejte.
Posypejte chilli korenim, vmichejte papriku a za obCasného michani smazte po dobu asi péti minut.

2. Pridejte salat a podavejte Zatimco se maso opéka, rozdélte salatové listy na Ctyri talire. Na tuto
salatovou ,podestylku’ dejte porci kruti smési; nezapomente prilit pikantni Stavu z panve. Na kazdou
porci pak navrste 1zici avokadové omacky a salat podavejte s chipsy.
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