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Suroviny

Porce: 4

- Zeleny salat 1 ks

- Saldtova okurka 1 ks

- Cibule 1 ks

- Pecené kruti maso 400 g
- Kiwi 1 ks

- Mrkev 1 ks

- Orisky 1 hrst

- Chilli papricka 1 ks

- Na zalivku

- Olivovy olej 3 1zice

- Slunecnicovy olej 2 Izice
- Citronova stava 2 lzice

- Citronova Stava 3 lzice

- Med 2 1zice

Doba pripravy: 50 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

VSechny suroviny na zalivku proslehejte v misce vidlickou. Listy hlavkového salatu natrhejte na
mensi kousky, okurku nakrajejte na co nejtenci platky, cibuli na kolecka, mrkev na tenké prouzky.
Kiwi rovnéz nakrajejte na platky. OrisSky opecte na plechu v troubé (trva to pét az deset minut) anebo


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

na panvi; muzete uplné nasucho nebo jen s trochou oleje. V tomto pripadé je ,michejte’ a hlidejte -
rady a rychle se pripaluji. Zeleninu a ovoce navrste na misu, posypte tenkymi prouzky peceného -
krutiho masa (nejlépe tmavého i svétlého) a poté prazenymi orechy a/nebo mandlemi a rozdrcenou
susenou chilli paprickou. Tésné pred podavanim salat promichejte se zalivkou.



