Salat z cervené cekanky a hrusek
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Suroviny

Porce: 4

- Puk bilé cekanky 2 ks
- Listy rukoly 2 hrst

- Hruska 2 ks

- Liskové orisky 30 g

- Na zalivku

- Zeleny pepr 1 lzice

- Olivovy olej 2 1zice

- Rostlinny olej 2 1zice
- Vinny ocet 1 1zicka

. Sul dle chuti 4 $petka

Doba pripravy: 50 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Pripravte si zalivku Drceny Cerny pepr nebo zeleny pepr v pikantnim néalevu zalijte obéma druhy
oleje a octem, osolte a promichejte. Zeleny pept, coz jsou nezralé kulicky pepre ¢erného, predtim
vareckou trochu podrtte v misce nebo rozetrete v hmozdiri. Nalozené kuliCky jsou mékké, takze je
zpracujete snadno.

2. Ocistéte cekanku, zbavte ji zavadlych listt a dolni ¢asti kostalu. Listy rozdélte na talife; kdyby se
vam listy zdaly moc velké, prekrojte je nebo natrhejte na mensi kousky. Méate-li obavy z horké chuti,
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upravte predtim ¢ekanku podle naseho tipu.

3. Hrusky zbavte stopek a nakrajejte po délce na ¢tvrtky. Vykrojte jadrince a pak ovoce rozkrajejte
na tenké platky. Ty naaranzujte na cekanku a zalijte polovinou zalivky. Zbylou zalivkou prelijte listky
rokety, promichejte a pak je pridejte k cekance. Salat posypte orisky a podavejte.



