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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Piniova seminka 500 g

- Salatové listy 200 g

- Zralé rajcata 200 g

. Cerné olivy 200 g

- Na zalivku

- Rajsky protlak 1 Izice

- Balzamikovy ocet 2 1zice
- Olivovy olej 5 1zice

. Sul dle chuti 4 $petka

- Pepr dle chuti 3 Spetka

Doba pripravy: 50 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

DEN PREDEM
1. uslehejte zalivku Rajcatové pyré nebo protlak a ocet proslehejte v misce. Pomalu zaslehavejte olej,
aby vznikla hladka emulze. Osolte a opeprete. Uchovejte v nddobce se Sroubovacim uzavérem.

2. oprazte oriSky Nasucho rozpalte mensi panvicku, vsypte na ni piniova seminka a za stalého
michéni je tfi az ¢tyri minuty prazte, az ziskaji hezkou zlatou barvu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

PRED PODAVANIM
3. salatové listky dejte do misy spolu s rajcaty a olivami. Prelijte zalivkou a dobre promichejte. Takto
pripraveny salat rozdélte do osmi sklenek a posypte oprazenymi seminky ¢i kousky mandli.



