TVAROHOVE KNEDLIKY SE SVESTKAMI,
MAKEM A VANILKOVYM ZAKYSEM

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- tvaroh 500 g

- maslo 30 g

- vejce 1 ks

- hladkd mouka 10 Izice
. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- Suroviny na napln

- mlety mak 200 g

- cukr 200 g

- mléko 750 g

- rum 1 dl

. citrénova kura 2 ks

- Svestky 5 ks

- Suroviny na vanilkovy zakys
- creme fraiche 40 g

- mouckovy cukr 4 IzZice
- vanilkovy lusk 1 ks

- Mandlova drobenka
- maslo 30 g

- mouckovy cukr 30 g

- mleté mandle 90 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceska republika


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Pocet porci: 4

Postup:
Tvarohové knedliky se Svestkami, makem a vanilkovym zdkysem
Promichanim pripravime hladké tésto, které rozvalime na mensi valecky, nakrajime na malé kousky

a naplnime naplni. Tvarujeme knedlicky, které vkladame do varici vody a lehce varime 7 minut.

Napln
45 minut varime, az mak zmékne na kasi, do které zamichame na kosticky krajené svestky.

Vanilkovy zakys
Suroviny gumovou stérkou opatrné promichdme a vychladime v lednici.

Mandlova drobenka
Rozdrobime na plech s pecicim papirem. PeCeme na 180°C dozlatova.

Poznamka:

misto $vestek muzeme pouzit blumy



