Grilovana veprova zebirka

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- veprova zebirka 2 kg

- sojova omacka 6 Izice

- bily vinny ocet 4 1zice

- med 3 Izice

- cukr 1 1zice

- solamyl 1 IZice

. stl 1.2 1zicka

- cayensky pepr 1 Spetka
Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Zebirka oplachneme, osuime a pak je rozsekdme nebo nakrajime na 4-8 porci
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2. Pripravime si marinadu ze s6jové omacky, medu, octa a cukru, kterou opeprime a osolime

3. Zebirka vloZime do ploché misy, pokapeme marinaddou a nechdme prikryté 1 aZ 2 hodiny pti
pokojové teploté marinovat

4. Maso vyjmeme z marinady a nechame dobre okapat

5. Marinddu dame do mensiho hrnce a privedeme k varu, solamyl rozmichame v malém mnozstvi
studené vody a za stalého michani horkou marinadu, rozpusténym solamylem, zahustime

6. Zebirka grilujeme asi 16 minut za ¢astého obraceni

7. Nakonec maso potreme zahu$ténou omackou a muzeme je servirovat.



