Veprove a kureci satay s arasidovou omackou

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- veprova krkovice 300 g
- Kureci prsa

- Na marinadu:

. petrzelka 2 1zice

- Cesnek 4 strouzek

- chilli papricka 1 ks

- citronova Stava 1.2 ks

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- olej

- Na arasidovou omacku:
- sojova omacka 2 1zice

- olej 2 1zice

- strouhany zazvor 1 1Zice
- araSidové maslo 150 g

- Salotka 1 ks

- chilli papricka 1 ks

- Cesnek 1 strouzek

- mouckovy cukr 1 Spetka
- kokosové mléko 250 ml

Doba pripravy: 40 min


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=53590458cb54a/2498452237-e2bebbb849-z.jpg

Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Oc¢isténou krkovicku oplachneme, osuSime, nakrdjime na platky, zlehka naklepeme a pak jesté
nakrajime na nudlicky. Stejné postupujeme i u kureciho prsa.

2. Do misky dame olej, o¢iSténou, na drobno nasekanou chilli papricku, oloupané, na jemno nasekané
strouzky ¢esneku, citronovou stavu, na drobno nasekanou petrzelku, Spetku soli, mlety peprt a vSe
dobre promichdme

3. Pripravenou smési potieme nakrajené maso, zakryjeme folii, ddme do chladnicky a nechame
marinovat

4. Na omacku rozehrejeme olej, vsypeme oloupanou, na drobno nakrajenou Salotku, nechame
zesklovatét, primichdme na jemno nastrouhany zazvor, oloupané, na drobno nakrajené strouzky
cesneku, oc¢iSténou, na drobno nasekanou chilli papricku a kratce vSe orestujeme

5. Prilijeme sdjovou omacku, nechame zredukovat, pak priddme mouckovy cukr, kokosové mléko,
privedeme k varu, ihned sunddme z tepla a za stalého michani vmichdme arasidové maslo.

6. Maso vyndané z lednicky 15 minut pred grilovanim napichneme na $pizy a grilujeme 5 minut z
obou stran, pak Spizy sundame z grilu, nechame 5 minut odpoc¢inout a podavame s arasidovou
omackou.



