Srdicka zeleneho salatu se zalivkou
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Suroviny

Porce: 8

- Zastudena lisovany olej 4 1zice

- Balzamikovy ocet 1 1zice

. Hruba morska sul dle chuti 3 Spetka
- Ledovy salat 6 ks

- Hobliny parmazanu 50 g

Doba pripravy: 45 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 8

Postup:
Olej, ocet a sul spolu proslehejte na zalivku. Samotny salat pripravte az na misté.

Preprava a servirovani:

Salaty peclivé omyijte a zbavte je vnéjsich ovadlych listti. Odstraite i dalsi, tmavé zelené vnéjsi listy,
ale nevyhazujte je, muzete je pouzit na zdobeni mis. Srdicka salatu jesté jednou dobre oplachnéte
pod tekouci studenou vodou, ziistanou svézi a kfupava. Rozkrojte je na ¢tvrtky a ty zabalte do
plastové krabicky s ledem, aby vydrzely ¢erstvé i béhem prepravy. Zalivku a syr zabalte oddélené do
mensich nadob (plastovych nebo sklenic s vickem). Na misté pak uz salat jen rozdélte na talire,
prelijte zalivkou a posypte syrem. Dobre se k nému hodi i Cerstvé pecivo.
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