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Suroviny

Porce: 4

- Spalitky svitkové 4 ks

. Cesnek 2 strouzek

- Hnédy krupicovy cukr 1 Izice
. Stava z limetek 2 ks

- Chilli papricka 2 ks

- Rybi omacka 1.2 1zicka

- Salatové listy 240 g

- Okurka 1 ks

. Redkvicka 1 svazek

. Cerstvy koriandr 1 svazek
- Olej 2 1zice

- Prazené arasSidy 2 hrst

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Smichejte Cesnek, cukr, limetkovou Stavu a chilli papricky. Pridejte rybi ¢i s6jovou omacku.
Salatové listky promichejte s okurkou a redkvickami, pridejte koriandr. Rozdélte na Ctyri talire.

2. Rozpalte panev, mirné ji potrete olejem a opecte na ni SpaliCky sviCkové, z kazdé strany 4-5 minut.
Maso nechte par minut odpocinout, pak ho nakrajejte na co nejtenci platky a rozdélte na talire se


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

salatem. Stavu z panve prilijte k salatové zélivce, promichejte a zakdpnéte ji salat. Posypte
prazenymi arasidy a podavejte.



