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Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 1 Izice

- Uzenky 400 g

. Cervené cibule 1 ks

- Krémzska horcice 1 Izice
- Krupicovy cukr 1 Izice

- Tresnova rajcatka 16 ks
- Salatova srdicka 2 ks

- Avokado 1 ks

- Okurka 1.4 ks

- Ocet 1 1Zice

. Sul 4 Spetka

- Pepr dle chuti 3 Spetka
. Cerstvy chléb 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. osmazte uzeninu Rozpalte olej ve velké panvi nebo woku a vsypte uzeninu nakrajenou na kolecka.
Prihodte cibuli a za ob¢asného promichani smazte vSechno dozlatova; mélo by to trvat pouhou
minutu nebo dvé. Potom pridejte horcici a cukr, prisypte rajcatka a za obCasného promichani smazte
tak dlouho, az raj¢atka zacnou uz skoro praskat a vSechno se obali sladkou hor¢i¢nou omackou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

2. dokoncete salat Salatova srdicka rozdélte na listky a oplachnéte. Avokado zbavte pecky, oloupejte
a nakrajejte na platky stejné jako okurku. Smichejte a navrste na misu. Navrch rozlozte horkou smés
z panve. Do té ted pridejte ocet a Izici vody, osolte a opeprete a nad plamenem smés promichejte,
aby se z panve uvolnily vSechny lahodné pripecky. Stavou zakapejte salat a podavejte ho s kiupavym
chlebem.



