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Suroviny

Porce: 4

- jahody 200 g

- bortvky 300 g

- mléko 500 ml

- mouckovy cukr 1 1zice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Jahody a boruvky omyjeme, zbavime stopek a dame do mixéru. Pokud neméame Cerstvé ovoce,
mizeme pouzit mrazené.

Do mixéru prilijeme mléko a mixujeme, dokud se ovoce Uplné nerozmixuje.

Pokud se nam zda népoj prili$ husty, mazeme pridat mléko. Pokud je potfeba, prisladime cukrem.
Tip: Muzeme pridat i jiné ovoce, napriklad banan, nebo maliny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

