Pikantni tvarohova cesnekova pomazanka

Kategorie: Chutovky

Autor: andrea

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Mékky tvaroh 2 1zice

. Cesnek 5 strouzek

- Tvrdy syr 150 g

- Bily jogurt 3 1zice

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: Slehani
Zarazeni: Svacina

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Cesnek oloupeme a prolisujeme do misky, pfistrouhdme na jemném struhadle tvrdy syr, pfidame
mékky tvaroh a zredime bilym jogurtem. Pomazanku dochutime soli a peprem.
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