ZAUZENY TUNAK SE SOLI, MARINOVANYMI
HOUBAMI, BILYM CHRESTEM, MISO A
CREME FRAICHE
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Cerstvy tunak 500 g

- maldon sul 2 1zicka

- pepr 1 Spetka

- pilyny na uzeni 1 baleni
- Marinované houby

- houby 150 g

- sojova omacka 1 dl

- ryzovy ocet 1 dl

. sul 1 Spetka

- bobkovy list 4 ks

- Na miso

- miso pasta 2 1zice

- zeleninovy vyvar 1 dl

- kuzzu 1 IzZice

- na ozdobu

- salatova okurka 0.5 ks
- chrest 4 ks

- grep 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni v pare

Zemé: Ceska republika


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Pocet porci: 4

Postup:

auzeny tunak se soli, marinovanymi houbami, bilym chrestem, miso a creme fraiche

Tundka ochutime peprem. Na dno hrnce dame alobal, piliny a dalsi vrstvu alobalu. Hrnec priklopime
poklici a na plameni nechdme piliny doutnat. Na horni vrstvu alobalu polozime tunaka, vedle néj dvé
1Zice soli a 5 minut udime.

Marinované houby
Houby zprudka opeceme na panvi a nalozime je do zakladu na marinddu. 2 hodiny marinujeme.

Miso
Miso pastu zarestujeme, zalijeme vyvarem, lehce provarime a zahustime Kuzzu, které rozmichame se
1zickou vody.



