TELECI ROLKY S OMACKOU ROUILLE A
TELECI TARTAR

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 1

- Suroviny na teleci rolky s remuladou
- teleci kyta 8 platek

- libecek 1 1zicka

- zazvor 1 1zicka

- pazitka 1 1zicka

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- Suroviny na omacku

- Cesnek 3 strouzek

- Safran 1 Spetka

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- mletd paprika 0.5 1ziCka
- zloutek 2 ks

- olivovy olej 250 ml

- Suroviny na teleci tartar
- teleci kyta 400 g

- ancovicka 1 ks

- Salotky 2 ks

- zloutek 4 ks

- kapari 2 ks

- citron 1 ks

- pazitka 2 1zice

- smetana 2 Izice

. sul 1 Spetka
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- pepr 1 Spetka

- Suroviny na smazené kapary
- kapari 100 g

- hladka mouka 1 Izice

- bageta 4 platek

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Teleci rolky s omackou rouille a teleci tartar
Maso opatrné naklepeme, bylinky a zazvor smichdme s olivovym olejem a limetkovou Stavou.
Osolime. Na rozpalené panvi nechame zprudka zatdhnout.

Tartar
Maso naskrabeme a pridame nasekanou ancovic¢ku, kapary, najemno krajené salotky a zbylé
suroviny. Promichdme a tvarujeme jednotlivé porce.

Smazené kapary
Kapary vysusime, poprasime hladkou moukou a smazime dozlatova.



