Parenica plnéna smazenym cesnekem s
rajcatovym salatem
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Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- parenica 4 ks

- Cesnek 2 ks

- olej z hroznovych seminek 1 1zice
- taveny syr bez prichuti 100 g

- Na salat

- rajcata 6 ks

- olej s hroznovych seminek 1 dl
- bazalka 1 1ziCka

- Salotka 2 ks

- vinny ocet 2 lZice

. olivy 10 ks

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min

ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salati
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Nejdrive pripravime rajc¢atovy salat, aby chuti méli Cas se propojit. Rajcata nakrajime na dilky, cibuli
nakrajime na koleCka a olivy prekrojime napul.
VSe smichame a zalijeme olejem z hroznovych seminek a vinnym octem. Okorenime a podle chuti


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

osolime. Zakryty salat ulozime do lednice, aby se chuti propojili.

Cesnek o¢istime a podélné prekrojime na 2-3 kousky. Lehce osolime a osmaZime na teplém, ale ne
horkém oleji.

Lopatkou vyjmeme a nechame okapat olej. Parenice opatrné rozmotame a prekrojime na 2 ¢asti.
Lehce parenice potreme krémovym syrem a pékné vedle sebe rozloZzime smazeny ¢esnek, poté
srolujeme do puivodni podoby.

Na panvi rozehrejeme 1 1zici oleje z hroznovych seminek a syry po obou strandch rychle opeceme.
Podéavame s rajcatovym salatem.



