Steak s omackou z konaku, restovanou
rukolou a stouchanymi bramborami se syrem

Kategorie: Maso

Autor: wencek
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Suroviny

Porce: 4

- vysoky rosténec 800 g
. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- rozmaryn 1 snitka

- silny masovy vyvar 2 dl
- pancceta 40 g

- maslo 40 g

- brandy 0.5 dl

- Na stouchané brambory
- brambory 600 g

- maslo 150 g

- parmazan 50 g

- Cedar 50 g

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- pazitka 1 1zice

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:

Maso ochutime soli, peprem a na panvi ope¢eme z kazdé strany dozlatova. Dopeceme v troubé na
190°C asi 6 minut. Na vypeku orestujeme skvarenou slaninu, priddme snitku tymianu a oflambujeme
konakem. Zalijeme vyvarem a svarime na tretinu. Na zavér vmichdme maslo.

Stouchané brambory se syrem

Brambory uvarime domékka a propasirujeme pres jemné sito. Vmichame rozpusténé maslo, syry a
nasekanou pazitku. Ochutime soli a peprem.



