Dynova polevka s vejcem a tvarohem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- voda 0.51

- maslo 4 1zice

- vejce 4 ks

- dyné 500 g

- tvaroh 200 g

- pepr 1 Spetka

- brambory 300 g

- Zeleninovy vyvar 1 1

- muskatovy orisek 1 Spetka

- smetana na vareni 1 kelimek

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Oloupejte dyni, zbavte ji semen a nakrajejte na kosticky.

Na rozehraté panvi lehce osmazte dyni na masle, pridejte nabéracku zeleninového vyvaru a duste
domékka. Je potreba davat pozor, aby se maslo nepripalilo.

Oloupejte brambory a nakrajejte je na kosticky. Uvarte je ve zbyvajicim vyvaru.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

K polévce pridejte dyni a smetanu, varte 10 minut. Okorente dle chuti soli a peprem.

Vejce umyijte pod tekouci vodou. Polévku rozlijte po jednotlivych porci do misek, do kazdé
rozklepnéte vejce a posypte tvarohem. Zapékejte nékolik minut.



